Porterun enfant,
c’est un savoir étre

Le holding (de 'anglais to hold: porter) est une -
notion qui a été élaborées par un médecin psycha-
" nalyste anglais, Donald Winnicott (1). Le holding
"désigne que 'on porte physiquement 'enfant, mais
il désigne aussi tout ce que l"environnement lui four--
nit antérieurement au concept de vie commune...
cette notion de' maintien se référe & une relation spa-
“fale d'trois diménsions & laquelle le temps s'ajoute
progressivement". C '

‘Suzanne
 Dodeur en psychologie dlinique

Psychothérapeute
d'enfants et d*adultes
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P SYCHOLOG

' _' i _ innicott insiste sur le maintien phy-
' A [ siqueet précise que "c'estlabase de’ *

tous les aspects plus complexes du -

maintien et de 'apport de 'envirorinement. Por-
ter un enfant se présente donc cofrime un savoir

faire 2 la fois corporel et psychique, mais sur- -
_tout comimie un savoir-étre.

‘lebut fondamental du holding est d'alder l'en-

fant a acquérir la capacité d'exister seul sur ses
propres appuis moteur et psychique sans débor-
dement d'angoisse, sans vertige, saris désor-

_ ganisation.

. Définition du holding
DSyt ¢

Porter un enfant, c'est &tre avec lul de telle
maniére qu'il puisse tolérer les stimulations

"qu'il pergoit provenant du dehors ou de son

propre corps et qu'it puisse les intégrer au mieux
pour dépasser la situation et continuer son déve-
loppement personnel. A

Il s'agira-alors de tenir compte de la réalité
de ses besoins physiologiques : lui donner de
la chaleur, a manger et a boire, respecter son
sommeil, lui donner de la tendresse, ne pas
trop le stimuler mais lui permettre de décou-
vrir le monde extérieur. La satisfaction des
‘besoins psychologiques est également au pre-
mier plan : 'enfant a besoin d'étre reconnu,

I E

compris dans ses pleurs et ses gazouillis, res-
pecté, admiré dans ses performances, encou-
ragé dans ses tentatives.de découverte,
deving, . .. :

Il est un autre domaine que Winnicott n'a pas
exploré, car ses centres d'intérét ne le
menaient pas sur ce terrain, c'est l'organisa-
tion motrice et tonique dubébé qui participe

“au holding psychomoteur et qui exige d'étre .

prise en compte. Il s'agit de considérer que
la motricité du bébé fait partie intégrante de
son développement psychoaffectif parce
qu'elle est organisée de telle fagon que ses
composants sont des éléments qui contri-
buent sans cesse i la construction du psy-
chisme du bébé. o

Le holding psychomoteur se définitcomme un
ensemble de maniéres d'étre et de faire qui
prend en compte tous les niveaux d'organisa-
tion du sujet, tonique, sensoriel, affectif, repré-
sentatif et langagier (2) .
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L'enroulement

est un mouvement
fondamental

a respecter.

PSYCHOLOGIE .

L'organisation motrice
! I - I l dl '

Y a-t-it de bonnes fagons de porter physique-
ment un bebé ? Le bon sens permet de répondre
qu'on ne porte pas tin bébé la téte en bas. Au
dela de cette évidence, il faut bien admettre
qu'on ne s‘occupe pas vraiment du corps du

- bébé pour lui-méme : les relations portage-rela-

tion sont trés souvent mises en avant mais la
prise de conscience de l'importance de l'orga-
nisation motrice du bébé est loin d'atre acquise,
Sila grande angoisse de beaucoup d'adultes est

“de la:ssertomber physiquement le b&bé*, le

ventable danger estde le laisser " tomber psy-
chiqaement' Et cette notion est tellement abs-
traute qué trop souvent, du moment que l'en-
fant ést bien tenu (fermement et sansrisques),
les conditions qualitatives de mamtenance ne
sont pas prises en compte.

Sinous acceptons 'hypothése qu'un bébé-est
dans une globalité psychocorporelle et que cha-
cun des éléments de son organisation motrice
et tonique joue un réle fondamental dans sa
croissance psychique pour comprendre le hol-
ding psychomoteur, nous devons considérer
les trois facteurs du developpement phylogé-
nétique de I'humain :

* l'enroulement qui est le mouvement de base
de tous les &tres hurnains et qui prépare la base
narcissique ;

* la symétiie qui donne au bébé la capacité de
se refléter dans le regard d'autrui et de s'orga-
niser dans l'espace ;

* la coordination qui prépare la globalisation et la
fuidité des mouvements du corps et de la pensée.

Le mouvement d'enroulement ou

la préoccupation fondamentale de soj
Ala naissance, le bébé est naturellement enroulé
en avant, ses bras et ses jambes sont repliés
sur son tronc. Les muscles fléchisseurs de ses
membres sont hypertoniques alors que ceux
de son dos sont hypotoniques. Il est enroulé
dans la position feetale. C'est la posture de base
de tous les &tres humains. Sur cet enroulement
viendra prendre appui le redressement du tronc
et la position debout.

L'enroulement est un mouvement fondamenwl
arespecter ; si nous-voulons donner au- bebé
toutesles chances de bien se développer, nous
devrons donc lalsser le bébé dans cet enrou-
lement au moins les trois premlers mols de sa
Vie, époque moyenne a laquelle I'énfant peut se
retourner seuldans son lit. Avantia fin du pre-
mier trimestre, toute position d'extension-est
une position de tensions toniques excessives,
donc de stress et de malaise psychique (3).

Sinous tenons compte de cette dimensmn psy-.
chomotrice fondamentale, nous ne coucherons

pas un bébé sur le ventre car cette position lui

met le dos en extension donc en état'de ten- .
sions psychocorporelles. Si cela est vraimerit

indispensable, un petit coussin sous le bassin

arrondira son dos et lui permettra de contintier

Vintégration de sa posture de base. Les bras

du bébé qui téte doivent &tre rassemblés devant

son thorax et non coincés derriérele dos de la

nourrice. Lorsque le bébé dort surle dos, s'ila

tendance a se mettre en extension, un petlt

coussin sous les genoux ainsi qu'un petit oreiller

sous latéte l'aideront 3 enrouler son bassin et

satéte eta sedétendre. .

Le relachement de la nuqué est un signe d'aban-

- don des defenses de confiance dans autrui,

mais si la téte du bébé n'est pas tenue et tombe
en ariére on arrive a l'effet inverse, il se raidit
et perd confiance, La nuque droite et rigide est
la marque d'une trop grande vigilance,
Lorsqu'il est tout petit, it est important de
remettre le bébé dans son enroulement avant
de le porter ; tout portage sous les aisselles est
a déconseiller.

Ce sont des gestes simples qui ont cependant
des effets importants : ils soulagent l'enfant
des tensions corporelles innées souvent trds
fortes lors du premier trimestre devie.
L'enroulement fondamental du bébé favorise
l'ajustement avec la mére qui s'enroule avec
son bébé et lui procure ainsi une enveloppe
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psychomotrice de sécurité. Un bébé trop tendu,
qui se raidit dans les bras et qui s'arcqueboute,
procure chez celui ou celle qui le porte des sen-
timents d'angoisse, de rejet, d'inquiétude, de
. colére, d'insécurité.
" Nous savons également que toute la vie est
organisée devant soi : prendre dans les bras,
tendre les bras, attraper, porter les mains asa
bouche, voir, parler, aéer, La triangulation mains-
yeux-bouche est i la base de la découverte du
corps, des mains, des pieds, des organes sexuels.
Tout ce qui favorisera cet entoulement devant
soi-participera au développement psychomo-
teurdubébgé..
L'enfant.aura comme projet de vie, aidé par son
ntourage, de sortir de.cet enroulement pre-
mier-pour s'ouvrir, aller vers le dehors et vers
les autres et se redresser seul dans: ses espaces
phys1que et psychique.-

,symétﬂe etle regard d'autrui
- Le dewdéme item de l'organisation motrice et
. tonique est la symétrie. L'axe vertébral repré-
sente l'axe de symétrie du corps. Ala naissance,
un bébé en bonne santé neurologique ala téte
dans le prolongement du: tronc. Il ne peut pas
~ encore la soulever aussi il sera parfois nécessaire
de lairepositionrier. ‘
Unb&béa besoinde connaitre les deux parties
de son corps (4) etd' eprouver sensoriellement
et aﬁ’@Etwement fe passage d'un coté al'autre.
L'al(antement naturel entraine une alternance
r_eguhere entre leﬁ sein droit et le sein gauche,
2t-le béhé én bénéficie car il intdgre les deux
partles de son corps Mats ceci n'est pas évi-
dent lorsqu‘on donne 1é biberon : il arrive trop
souvent que le biberan soit' donné exclusive-
mient d'un c6té préférentiel en fonction des
‘habitudes de la nouirrice. Les pasibilités de
passage de la droite vers a gauche sont alors
réduites et Uintégration de l'axe vertébral est
“ralentie voire perturbée.
La rotation vers la droite et vers la gauche per-
mettent a 'enfant de délimiter deux espaces
différents qui se croisent.et se reumssent au
. centre autour de l'espace oral.

Le dewxdéme aspect de la symétrie est le besoin
de tout &tre humain de se refléter dans le regard
d'autrui. L'enfant a besoin de se sentir aimé a
travers le regard de son parent. Son existence

La coordination motrice

et l'ajustement réciproque

L'organisation motrice est innée. Elle a un sens,
une orientation, des fonctions. L'enfant est
d'abord centré sur lui, sur ses sensations puis
ilva se tourner vers les autres. Pour cela il faut
regarder vers le dehors du corps et faire une
rotation.

La rotation est prévue dans le programme psy-
chomoteur pour &tre effective lorsque l'enfant
a suffisamment intégré la sécurité relatio'nne\le
dans son enroulement précoce.

Cest vers le sixizme-huitiénie mois que les
bébés s'intéressent aux autres enfants dans ta
'crédle, c'est également l'epoque dela peur de
l'etranger, qui refléte l'accés ala dlfferencta-
tion affective et la possnbmte de penser ‘'action
d'autrui.. Lorsque I'enfant est bien enroulé et
sécurisé dans son axe, il se coorddnne natu~
rellement. La maturation du systéme | nerveux
central entraine une égalisation et une harmo-
nisation des tonus musculaires. La-coordina-
tion motrice, jeu entre agonistes-antagonistes
est alors possible et le mouvement se propage
de la téte aux pieds. Si les relations affectives
et émotionnelles sont satisfaisantes et sécuri-

‘santes, Yenfant s’appuiera sursa motricité orga-

nisée pour construire ses pensées, ses logiques,
ses stratégies, ses comparaisons. L'investis-
sement affectif du corps moteur et émotionnel
de Penfant par les parents Wi donnent la pos-
sibilité de se ressentircomme une: globahte
psychocorporelle.

Ces trois paramé,tres ps‘yc,h.or‘noteurs sont

dépendants de la maturation nerveuse et ils

se développent dans une autonomie relative.

Mais si l'enfant ne se-sent pas accompagné
émotionnellement dans ses exploits moteurs,
dans ses découvertes sensorielles, dans ses.
expériences de vie, le programme neuro-moteur
se déploie sans.que l'enfant puisse se l'ap-
proprier. L'enfant reste dans sa mécanique
motrice et n‘accéde pas a son potentiel psy-
chomoteur.

L'organisation affective
Respecter l'organisation motrice et tonique du

bébé demande un minimum de connaissances
des liens précoces psychomoteurs. Matheu-

corporelle et son appropriation sont trés for-——-reusement cette notion de holding ﬁ“sygho-

tement dépendantes de la qualité du regard
porté sur lui par les adultes qui le holderont.
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moteur méme si elle parait parfois claire et évi-
dente n'est pas encore assez largement diffusée,

Unbébéa
besoin de |
connaitre

les deux parties

de son corps.

-etd'éprouver
sensoriellement
- et affectivement

le passage
d'un coté
a l'autre.
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ce qui explique certains tatonnements quant
a l'ajustement que nous avons a faire face
au bébé. )

Depuis une-décennie, les travaux traitant de la
douleur de I'enfant et de I'importance des sen-
sations sur-sa structuration psychique éclai-
rent petit 3 petit ta dimension fondamentale de
l'étayage corporel dans {'organisation psychique

“et affective du bébé.
Nous savons maintenant que les rythmes bio--

logiques et neurologiques sont des &léments
clé du processus intégratif. Holder un enfant,

‘C'estl'aider & progresser sans excés ni carence

de stimulations. Cé respect conditionne cer-

. taine3 conduites parentales : les grandes etapes
. du developpement sopt a preserver, tenir sa

téte; s'asseolr, marcher.a 4 pattes; se redres-

* ser et marcher.

Trop souvent nous rencontrons des parents qui
forcent l'enfart dans ses acqu|smons et qui

'l“‘hypermaturent tout'en pensant que "c'est
pour son bien™. C'est.ainsi que nous voyons -
- des bébés de cing mois dans des youpalas des

: petlts entrainésala marche dés neufmois. Tous

ces enfants, méme sils ont le sourire sont des

© prématurés: psychomoteurs qui doivent gérer

un recrutement tonique précoce;.une surcharge
de stimulations et les besoms narcissiques de
leurs parents.

L'histoire familiale :

Certains facteurs vont. influencer la maniére
dont les parents vont holder leur enfant et tui
permettre de se développer-le mieux possible,
leur propre- expérience. d'enfant, leur *forma-
tion”.de parents: dépendante des tradmons et
croyances familiales, les expériences de la-
grossesse (si pendant la grossesse la mére a

été fortement angoissée, 8 mois aprés

l'accouchement on observe une interaction
moins satisfaisante avec leur bébé), I' accou-
chement (il y a plus souvent de problémes avec
les prématurés ou lorsque I'accouchement a
été difficile). ,

Tous ces facteurs vont avoir une incidence sur
la maniére de souteénir le bébé dans son début
de vie mais il ne faut pas oublier que Fenfant
n'est pas passif et qu'il réagit lorsque les pro-
positions parentales ne le satisfont pas. Ily a
donc un ajustemenit permanent ente les offres
du parent et les besoins de l'enfant et certaines
défaillances précoces-peuvent tout 3 fait se

réparer lorsque l'adulte est 3 I'écoute de son
enfant.

I E

Un savoir étre

" Aider U'enfant dans son développement psy-

chomoteur n'est pas une mince affaire. Nous
ne sommes pas toujours aptes a répondre aux
exigences d'un bébé et aux besoins qu'il mani-
feste d'une maniére pas toujours claire pour
nous. La prise en compte de l'organisation
motrice et tonique du bébé nous aide large-
ment & garder des orientations satisfaisantes,
mais porter psychiquement un bébé est plus
de l'ordre du savoir &tre que du savoir faire.
La plupart d'entre nous a vécu cette expérience
de porter effectivement quelqu'un, unami, un
conjoint, un frére, un parent dans des situa:
tions difficiles. Nous disons "je l'ai soutenu®, *Il
a fallu le porter*, 1l se fait porter®, "jela til

a bout de.bras®. :

Ces expressmns sigrifient que nous avons da
écouté cette personne, la conseiller ; peut-8tre
avons-nous essayé de la convaincre qu'elle
pouvait s'en sortir, peut—etre avons-nous avale
une bonne partie de ses angoisses et sommes-.
nous fatigués psychiquement. Cela peut
d-ailleurs se traduire par un mal de dos, une
fatigue, des angoisses, etc.

Nous nous apercevons.que ce n est pas ev:~

_dent de porter psychiquement queiqu'un et

encore moins un bébé qui ne parle pas. Et pour-
tant la plupart des parents s'en sortent assez -
bien. Les mamaris sont dans un état de préoc-
cupation primaire (6) qui leur donne cette sen-
sibilité particuliére pour devmer les besoins ét
les attentes du petit et pour tre trés vxte sur .
la meme !ongueur d' ondes

Porter un enfant, c'est le comprendre
Mais il ne suffit pas d'aimer son enfant pourle
porter psychiquemment. C'est tout un travail psy-
chique qui engage le savoir-&tre du parent et
$&5 capacités d* empathte Le parent doit se
mettre 3 {a place du bébé, le comprendre dans
ce qu'ilvit, satisfaire sés bésoins, tout cela sans
se noyer dans l'angoisse et dans les projections
personnelles.

Un parent suffisamment solide peut tolérer les
émotions et les affects de son bébé, Il peut le
consoler, s'identifier a lui pourdeviner et don-
ner un sens 3 ce qui se passe s'il pleure ou s'it
gazouille,

Le soutien psychique passe par les touchers,
la tendresse et lés mots. Un bébé a besoin d'en-
tendre de la bouche de son parent desmo. i
vont venir's'ajuster a ce qu'il vit. Porter un enfant,
c'est'8tre son interpréte pendant un certain

|
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temps : les mots envelopperont les sensations,
donneront un sens affectifa ce que vit 'enfant
et 'engageront vers une activité symbolique.

Porter un-enfant, C'est le regarder

Porter-un enfant, c'est le regarder. Le regard a
un effet majeur sur la tonicité de tout le corps.
Lorsqu'un bébé regarde sa mere dans les yeux,
il construit son schéma corporel, it intégre son
corps comme une globalité vivarite, Les vibra-
tions pénétrent par les yeux et se répandent
dans le corps entier. L'enfant se sentalors exis-
ter-dans tout son corps jusqu‘aux orteils. Lorsque
I'énfant ne peut rien voir dans les yeux de sa
mére (mére absente, dépressive), it tombe dans
levide psychlque. Corporellement, ilvitdes? sen:

sations de desequnllbre etde chute sans fin car‘

le corps d'une maman depresswe transmet dés
terisions hachees lncoherentes, desordonnees.
Le bebe est dans un eprouve d'epouvante

Porter un enfant, cést l'accompagner
Hofder un enfant c'estle calmer et le conso-
kr, cestl‘aidera mhxberou EY réduwehﬁtens:ons

corporelles quele systéme nerveuxlmmature'
ne peut pas encore gérer. C'est aider l'enfant

3 passer dela contractton aladétente.
Porter un bébé, ¢ est le soutenir et le valoriser
dansﬁes fonctions physiologrques lorsqu‘une
maman change son bébg, les mots etlesé emo-
ons’kﬁ’u accompagnentl acte. seront deterrm-
nants pour le devenir psychlque du petit ; lors-
qu'elle dit "beurk! oh, lecaca, le cochon, ilen
amis partout”, si U'enfant e comprend pas les

paroles de sa mére, il en saisit les vibrations.

vocales et.il dlscnmme trés bien ce qui est une

parole douce et ce qut est de l'ordre du degout
-oudu re;et

Par contre si élle! l'encourage et si elle posmve‘

ce qu'elle trouve dans la couche, elle valorise le

-fonctiopnement physiologique de son.bébg,
donc son intérieur.

Atravers les échanges corporels et psychiques,
le holding psychomoteur sert 3 satisfaire les
besoins primaires de l'enfant qu'ils soient psy-
chiques ou physiques. It permet l'intégration
de référents sensoriels et affectifs

C'estun mode de communication, un dialogue
tomque (7) qui a pour fonction de réduire a un
minimum les empiétements auxquels U'enfant
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doit réagir. Le parent satisfaisant est le protec-
teur du bébé, il veille & ce que l'erifant ne soit pas
submergé de stimulations sensorielles qu'il ne-
pourait pas intégrer. A ce titre, la mére, le'pére;
la nourrice, l'aide maternelle sont des conte-
nants pour le bébé 3 la fois des contenants phy-
siques et des contenants psychiques.

Le holding est lié 3 un l'ajustement toriico-affec-
tif entre les deux partenaires de t'intéraction.
Un sentiment de confianée et de sécurité peut

alors s'installerets parﬁuper ali développéiment:
narcissique de'basé iquitdstle garant d'an-élar

gissement du soi du sujet et del'ouverture de
lacenscience au monde externe’y
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