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Une sortie en poussette,
le face a face s'impose

Un chercheur l'affirme : dans sa poussette, bebé est mieuX | myyjours garder
face a nous. Installé face au monde, il ne sourit plus !

epuis quand les mathémati-
D ciens-philosophes s'intéres-

sent-ils aux poussettes ? De-
puis qu'Olivier Rey, chercheur au
CNRS, a consacré une partiede son
récent ouvrage au phénomene du
retournement des poussettes (1) !
Depuis toujours, les bébés étaient
assis face ala personne quiles pous-
sait. Et puis, dans les années 70, tout
a changé : nous les avons orientés
face au monde, o ils seraient cer-
tainement mieux ! Hypotheése qui
ne convainc pas Olivier Rey. “Ins-
tallés ainsi, les enfants ne sourient
plus. A qui, & quoi adresseraient-ils
leurssourires ? Aumonde ? Il n'était
passimal que les enfants gardentun
momentdans leur champ de vision
lagénération quilesa précédés”, af-
firme-t-il. Nous voila bien avan-
cées... Les conseils de Suzanne
Robert-Ouvray, psychothérapeute
etpsychomotricienne (2) pour vous
faire votre propre religion !

‘Attention : 1a rue n'est
pas de tout repos !
Gens qui courent partout,
voitures qui pétaradent,
chiens qui aboient, lumiéres qui
clignotent... N’enjetez plus ! Un
nourrisson de moins d’un an n'est
as apte a gérer toutes ces stimu-
ations : son systéme neurologi-
que, pas encore mature, les vit
comme des agressions. Nos en-
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fants qui se promenent dans leur
poussette ont donc besoin de pou-
voir se raccrocher a tout moment
a quelque chose de sécurisant
pour atfronter cette agitation :
notre regard, notre sourire.

Le conseil de la psy : pour
I'instant, bébé voit le monde uni-
quement a travers vos yeux qui lui
servent de filtre etle protegent. Ins-
tallez-le face a vous, sans état
d’ame, il aura bien le temps de se
tourner vers I'extérieur d'ici peu !
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le contact avec lui

Quand il comunence & mar-
cher, au moins a quatre
pattes, vers 12 mois, ilna
qu'une envie : aller de I'avant, ex-
plorer. C'est le moment de retour-
ner le siege de la poussette dans le
sensdelamarche ! A cetage, ilanor-
malement emmagasiné suffisam-
ment de sécurité affective pour af-
fronter sans trop d'inquiétude ce qui
est étranger. Il dit ses premiers mots:
grace au langage, il est moins dé-
muni pour donner dusensacequil
voitautour de lui. Attention, ce n'est
as une raison pour 'abandonnera
ﬁ:i-mémc, sous prétexte que nous
ne voyons plus sa frimousse quand
il est dans la poussette !
5 Le conseil de la psy : main-
2 tenez le lien de la parole en lui ex-

g2 pliquant les choses et les gens que

vous rencontrez. Entretenez un
contact corporel en lui caressant
la joue, les cheveux. Et puis de
temps en temps, passez devant la
poussette, 'air de rien, le temps
par cxc:nflc de lui refaire son la-
cetou dC ui remettre son Sﬁll[.

Et un jour, la poussette,
Clest fini !

11 devient de plus en plus
agité dans sa poussette ?
Cherche a se détacher, a se mettre
debout dedans ? Il vous envoie un
message : “Maman, j'ai envie de
grandir et de me déplacer tout seul,
laisse-moi descendre !” Quand ce-
laarrive, ilaentre 18 mois et 2ans,
¢t pour nous, la poussette, c'esten-
core bien pratique. .. Sans la remi-
ser brutalement et définitivement,
c'est peut-étre le moment d’enta-
mer un sevrage en douceur.

Le conseil de la psy :le matin,
pourquoi ne pas partir un peu plus
tot pour la créche ? Votre bambin
marchera quelques minutes, par
exemple en poussant lui-méme sa
poussette. Puis, quand il sera fati-
gud, il seraravide grimper dedans,
de son plein gré. Pendant quelque
temps, elle lui servira de base de
repli, jusqu'au jour ot il sera vrai-
ment autonome dans ses déplace-
ments et pourra lui dire adieu !
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