Portage, Langage, Développement cognitif
Marléne Wietrzykowski.

J'ai commencé presque immédiatement a porter ma fille, plutdt que de la faire rouler en
landau ou poussette. Elle ne se plaisait pas du tout dans le landau offert par sa grand-mére, et
J'étais encombrée par cet engin. J'ai commenceé a la porter dans les bras, puis je me suis
intéressée au seul systéme présenté comme original disponible pour le grand public
facilement, le Tikamak.

Je n'ai connu le porte-calllin, diffusé par La Leche League, que pour ses huit mois ; celui-ci ne
nous a dés lors plus quittées pendant deux ans.

Je sortais beaucoup avec mon bébé, cela nous distrayait toutes les deux. Tout naturellement,
elle était tout prés de moi, sur la hanche le plus souvent, et tout naturellement, je lui parlais
beaucoup. Je suivais son regard, et je lui racontais ce qui semblait l'intéresser. Elle a pris ses
reperes sur nos trajets habituels, et avant méme d'y arriver, lorsque j'annongais le marchand de
jouets et ses ballons, elle était tout excitée.

Parmi ses premiers mots, vers 13 mois, il y a eu canard, ballon, chien... toutes choses que
nous avions vues et revues pendant sa premiére année lors de nos promenades.

Je n'y ai repensé que plus tard, quand j'ai pris conscience de l'importance essentielle du
portage pour le développement du langage.

J'ai une formation d'orthophoniste, et j'ai été trés sensibilisée a l'importance du langage
adressé a I'enfant (au bébé), pour qu'il élabore lui-méme son propre langage. Il faut raconter,
chanter, décrire en situation, autant que possible.

J'ai découvert assez incidemment finalement & quel point le portage était important de ce point
de vue. Un jour, pour une raison quelconque, j'ai pris exceptionnellement la poussette (un
modele dans lequel 1'enfant est face a la route, mais je pense que la différence est faible méme
si I'enfant est face au parent). Aussitot, j'ai été frappée par la distance entre moi et mon bébé.
Presque aussitot aprés, par mon impossibilité a voir ce qu'elle regardait, et par conséquent a
lui parler de ce qui l'attirait. Le dialogue interactif fin était réduit de 80% au moins. Je me
contentais de l'avertir d'un bruit, de lui demander si tout allait bien, sans méme étre stre de ce
qu'elle entendait.

Une amie qui a découvert le portage un peu plus tard et a beaucoup utilisé la poussette pour
son ainée, la portant un jour en porte-callin, alors que la petite fille avait plus de deux ans, m'a
confirmée cette impression. Elle avait beaucoup plus parlé a son enfant, trés naturellement, du
simple fait de la proximité physique.

Je voudrais citer assez longuement un passage d'un livre de Mesdames Rachel Cohen et
Ragnhild Soderbergh Apprendre a lire avant de savoir parler, publié en 1999 chez Albin
Michel.

C'est Rachel Cohen, docteur d'Etat en sciences de I'éducation, qui écrit, p.33, a propos des
jeux de langage : " A mon avis, le jeu de base est, sans nul doute, le jeu " regarde-et-nomme ".
Ce jeu se déroule de la maniére suivante : 1'enfant et I'adulte sont ensemble. L'adulte observe
que l'enfant manifeste un intérét tout spécial pour un objet particulier, par exemple un oiseau
sur l'appui de la fenétre. L'adulte, alors, se tournant vers l'enfant, pointera son doigt vers
l'oiseau en disant : Regarde ! Qu'est-ce que c'est ? C'est un oiseau. L'enfant s'apercoit alors
qu'il partage son expérience avec l'adulte et ceci accroitra son plaisir.

L'enfant et I'adulte partageront ainsi la découverte des objets de leur environnement, et des
rituels s'instaureront autour d'objets favoris avec des commentaires, maintes fois répétés,
initiés soit par l'enfant, soit par l'adulte.

Progressivement, l'enfant y prendra une part de plus en plus active, babillant et gesticulant. Il



apprendra a pointer lui-méme et s'essayera a imiter les mots répétitifs du jeu. Il parviendra
aussi a reconnaitre les mots désignant les objets eux-mémes dans des petites phrases usuelles :
au début, il les comprendra, puis progressivement essaiera de les dire lui-méme.

Ainsi, le jeu de " regarde-et-nomme " est un véhicule puissant d'apprentissage du vocabulaire.
Pourquoi ? Ce n'est pas seulement parce que des mots désignant des objets qui éveillent
l'intérét de I'enfant sont mis en relief, qu'ils sont prononcés de manicre claire, dans les mémes
termes, et toujours accompagnés par la désignation du référent. C'est aussi parce que cette
expérience est partagée et que le plaisir de partager est accentué par le ton de la voix, le visage
toujours souriant de I'adulte. La voix et le sourire indiquent que 1'objet ou 1'événement dont il
est question vaut la peine d'étre observé et que son nom devient donc indispensable. "

C'est exactement ce qui se passe lorsque qu'on se proméne en portant son enfant pres de soi, et
cela tout naturellement, sans se trouver dans une situation particuliére de jeu (telle que la
décrit Rachel Cohen), et tout en accomplissant le plus souvent un trajet utile pour le parent.
C'est le plus naturellement possible que I'enfant regoit les informations verbales sur ce qu'il
découvre, au moment précis ou il est attiré. La qualité de I'apprentissage est incomparable (le
parallele est facile avec les régles de jeu qu'on retient si facilement ; pour I'enfant qui cherche
a décrypter le monde, pour lequel c'est le jeu le plus attirant, c'est le méme phénomeéne).

Les promenades ou les trajets sont ainsi l'occasion de moments de plaisir partagé, rendus plus
intéressants tant pour I'enfant que pour 1'adulte, qui prend aussi plaisir a découvrir la variété
des intéréts de 1'enfant, leur diversité, et aussi ses préférences qui se manifestent vite, sa joie
anticipée a 1'annonce d'une chose qui l'attire particulierement, et dont le nom prononcé, ajouté
a la similitude de situation, permettra la représentation mentale avant qu'il ne I'apergoive.
J'insiste sur la situation d'une sortie, car c'est dans ce cadre que je pense, le portage est le plus
souvent utilisé, et qu'il subit la concurrence de la poussette. La sortie représente aussi souvent
un moment fort dans I'éveil de l'enfant, dans sa découverte progressive d'autres lieux que la
maison. Il est plus attentif, le parent est plus disponible. Mais bien entendu, pour un enfant
porté a l'intérieur de la maison, les avantages sont les mémes, dans un cadre plus restreint. A
un enfant qu'on a dans les bras, on parlera plus, on lui fera toucher, sentir, gotter. Il
participera encore complétement naturellement aux activités de 'adulte, et ceci est possible
dans de nombreuses circonstances.

Sans certes empécher non plus I'enfant de s'endormir lorsqu'il sera lass¢ de toutes ces
sollicitations...

Je pense qu'on pourrait évoquer de nombreux autres aspects, qui dans le portage (comparé aux
autres modes occidentaux de transport de l'enfant, tels que la poussette ou le landau),
permettent de favoriser le développement cognitif. Ou peut-Etre serait-il plus juste de parler
alors d'un développement cognitif optimal (de la méme facon il me semble, qu'il est plus juste
de parler des inconvénients de l'alimentation artificielle que des avantages de l'allaitement
maternel- celui-ci doit étre considéré comme la référence).

Un enfant porté a hauteur des adultes est présenté au monde et méme introduit dans le monde.
On lui y donne une place. Je pense que beaucoup de parents porteurs pourront témoigner que
les passants regardent et sourient beaucoup plus a leur enfant qu'a ceux qui sont dans une
poussette, a hauteur des jambes, des pots d'échappements et des chiens. Il est évident que cela
permet a l'enfant I'observation des visages humains de maniére beaucoup plus importante, et
celle-ci présente a 1'évidence plus d'intérét (rappelons-nous que des les tous premiers jours, le
nouveau-né est attiré préférentiellement par les visages humains, y compris sous leurs formes
schématiques). Il prend aussi certainement mieux I'habitude d'étre considéré.

Malgré des remises en question actuelles, on parle encore classiquement de la période du
huitiéme-neuvieéme mois comme celle de la découverte de la permanence de l'objet[1] :
l'enfant découvrirait a ce stade qu'un objet continue d'exister méme s'il le perd de vue, et
souffrirait donc plus a ce moment de 1'absence de la mére, son souvenir restant présent.



Mais des 1'age de cinq mois, il m'a été clairement possible d'observer chez mes enfants (portés
sur la hanche), -et je suis persuadée que de nombreuses personnes pourraient refaire ce constat
avec leurs propres enfants, y compris plus jeunes encore-, que, croisant et observant sur notre
chemin une personne qui avance en sens contraire (ou un objet mobile), qui se retrouve
momentanément dissimulée par mon épaule (profil) a I'instant ou nous nous croisons, ils
tournent la téte en arriére pour continuer a le/la voir. Et ce malgré donc le moment ou elle a
été hors de la vue, et cesse théoriquement d'exister et donc de les intéresser. Soit ils savent
qu'elle existe toujours, soit ils le supposent et le vérifient. C'est évidemment une possibilité
que n'a pas un enfant de cet age dans une poussette.

D'une maniére plus générale, il est trés intéressant pour un enfant d'acquérir ces notions
d'avant/arriére tot et de les vérifier maintes fois. Il se passe quelque chose derriére nous quand
on passe, et 1a encore, dans une poussette, une fois qu'on I'a dépassée, la " sceéne " est perdue.
Le champ d'observation est beaucoup plus large, presque circulaire en réalité.

Mais tout ceci vient naturellement en plus des avantages, au plan affectif, du portage, que
nous avons toutes et tous pu vivre. En aucun cas il n'y a une bonne fagon de porter, et
d'interagir avec l'enfant porté. J'ai voulu décrire quelques rapides observations liées a mon
expérience, parce que dans celle-ci, le portage a permis de répondre d'une fagon simple a de
nombreux besoins, et qu'il a des répercussions trés vastes dont je ne me doutais pas.

Je conclurai en citant T. Berry Brazelton, dans son ouvrage Ce qu'un enfant doit avoir, co-
écrit avec Stanley I. Greenspan, (publi¢ chez Stock, 2001) : " Le fait d'étre 1a, tout
simplement, est tellement important. Sur les plateaux du Mexique [...], les méres interagissent
rarement ou pas du tout en face a face avec le bébé. Mais elles le portent toute la journée dans
un serape (chale ou couverture portés par les femmes mexicaines,). Elles lui donnent le sein
jusqu'a soixante-dix ou quatre-vingt dix fois par jour. On peut dire qu'elles " sont 1a " pour le
bébé ".

Avant tout, le portage nous permet a nous aussi d'étre 1a pour nos enfants.

Marléne Wietrzykowski.

[1]" La permanence de la personne. Le progres cognitif dans la compréhension que les objets
ont une existence a eux, séparément de la perception sensorielle immédiate est maintenant
librement appliqué aux personnes. " in " Point forts a neuf mois ", p276, extrait de Ce qu'un
enfant doit avoir, op. citée




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


